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VIIL

Contesti di gioco inclusivo. Uno studio di caso

Inclusive gaming contexts. A case study

Valentina Perciavalle — Universiti degli Studi di Catania

Abstract

Nel presente lavoro si ¢ cercato di investigare, mediante uno studio
di caso empirico, il potenziale educativo e formativo dell’attivita
ludica e la sua matrice inclusiva, con 'impiego del focus group
quale strumento di ricerca educativa. Allo studio ha preso parte
un campione di studenti frequentanti il laboratorio di Educazione
alla corporeita nella prima infanzia, del corso di laurea triennale
in Scienze dell’Educazione e della Formazione dell’Universita di
Catania. In merito all'analisi dei dati si ¢ eseguita un’analisi quali-
tativa del contenuto del gruppo focale. Gli studenti sono stati divisi
in due gruppi, da dieci componenti ciascuno, per un totale di venti
partecipanti, ai quali sono state poste le seguenti domande:
“Quali caratteristiche rendono per voi un gioco inclusivo?” e
“Quali sono le caratteristiche che rendono uno spazio gioco fruibile
da tutd gli utenti?” Dalle affermazioni dei partecipanti si eviden-
ziano elementi di criticitd in merito alla fruibilitd ed accessibilita
delle proposte ludiche degli spazi gioco all’aperto (0-6 anni) ed,
inoltre, interessanti spunti da approfondire per rendere veramente
inclusive le aree gioco. Il gioco favorisce nell’infante il processo di
autoregolazione emozionale e promuove il consolidamento dello
schema corporeo e dell'immagine corporea, particolarmente im-
portante nei bambini con disabilita.

In this study it was investigated, through an empirical case study,
the educational and training potential of recreational activity and
its inclusive matrix, with the use of the focus group as an educa-
tional research tool. A sample of students attending the Laboratory
of Corporeal Education in Early Childhood, of the three-year de-
gree course in Education and Training Sciences at the University
of Catania, took part in the case study. A qualitative analysis of the
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content of the focal group was carried out. The students were di-
vided into two groups of ten members each, for a total of twenty
participants. The following questions were asked to the two groups
of participants: “What characteristics make a game inclusive for
you?” and “What are the characteristics that make a playground
usable by all users?” From the statements of the participants, criti-
cal elements are highlighted regarding the usability and accessibil-
ity of the playful proposals of the outdoor play areas (0-6 years)
and interesting ideas to be explored to make the play areas truly
inclusive. Playful activity promotes the process of emotional self-
regulation in infants and endorses the consolidation of the body
schema and body image, which is particularly important in
children with disabilities.

Parole chiave: inclusione, gioco, apprendimento, disabilita.
Keywords: inclusion, play, learning, disability.

1. Introduzione

Lattivita ludica, quando diviene volontaria, assume finalita ricreative. Ri-
veste un ruolo cardine nell’iter evolutivo dell’infante; questi, infatti, dedica
gran parte del suo tempo libero al gioco e tende a mantenere questa grati-
ficante “abitudine”, anche nell’adultita (Baumgartner, 2012). Lattivita lu-
dica possiede proprietd che potremmo definire, abbandonando il
significato letterale del termine, “trasformative”, soprattutto quando l'in-
fante matura esperienze significative entrando in contatto diretto, per
mezzo della sua dimensione corporea, con la realtd circostante e quando
per estendere i confini del gioco accede al pensiero simbolico, abbando-
nando la letteralita e privando gli oggetti di univoci significati (Garvey,
1979). 1l gioco ¢ fondamentale per un sano ed armonioso sviluppo psico-
motorio, affettivo e relazionale. Riesce a coinvolgere e stimolare i bambini
a sviluppo tipico e atipico. Il gioco favorisce lo sviluppo del linguaggio,
migliora i tempi attentivi, stimola un armonioso sviluppo della sensorialica,
favorisce la strutturazione dello schema corporeo e diviene promotore di
socializzazione.

La Convenzione ONU sui diritti dell'infanzia e dell’adolescenza (ap-
provata dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite il 20 novembre 1989
e ratificata dall'Tralia il 27 maggio 1991 con la legge n. 176), all’articolo
31 afferma che gli Stati Parti devono garantire ai bambini ed ai ragazzini
il diritto a giocare, a godere di tempo libero e di poter coltivare interessi
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adeguati all’eta e di poter prendere parte alle dimensioni culturali ed arti-
stiche del proprio contesto di riferimento (Assemblea Generale delle Na-
zioni Unite, 1991). Il gioco diviene un imprescindibile vettore di
comunicazione, socializzazione ed autonomia anche per gli infanti con di-
sabilitd, implementando le aree deficitarie e consolidando i punti di forza.
Lattivita ludica, infatti, favorisce 'autoregolazione emozionale, imple-
menta lo sviluppo affettivo, incentiva la socializzazione ed incrementa il
senso di autoefficacia del giocatore consentendo, altres, di tollerare le fru-
strazioni e di accettare le sconfitte. Attraverso la sperimentazione delle fasi
evolutive del gioco, 'infante impara a conoscersi ¢ ad accettare 'altro come
preziosa risorsa per arricchire il contesto ludico (Bondioli, 1996). Mildred
Parten, in merito al grado di partecipazione e condivisione, definisce quat-
tro forme di gioco. La prima ¢ il “gioco solitario”, caratteristico dei primi
mesi di vita, che vede I'infante disinteressato alla relazione con l'altro a
causa della sua immaturitd; l'attivitd ludica & prettamente egocentrica ed
esplorativa. La seconda ¢ il “gioco parallelo”, che prevede che pitt infand
giochino nello stesso ambiente, riuscendo a condividere i giochi, nono-
stante l'attivita ludica sia ancora individuale ed egocentrica. La terza ¢ il
“gloco associativo”, caratterizzata dal facto che gli infand si imitano, gio-
cano con gli stessi materiali e vi sono prime forme di gioco partecipato.
La quarta forma ¢ il “gioco cooperativo”, nel quale i bimbi prevedono
schemi di gioco pill organizzati, riescono ad assumere ruoli diversi ed
hanno obiettivi comuni (Berti & Bombi, 2018).

E altresi opportuno operare una distinzione fra azione ludica e azione
ludiforme; Visalberghi effettua a tal proposito una significativa specifica-
zione, lattivita ludica definisce e determina se stessa, in uno spazio-tempo
esclusivamente riservato al gioco; l'attivita ludiforme ha come finalita pre-
valente 'apprendimento che viene promosso attraverso il gioco (Visalber-
ghi, 1958). Diviene, pertanto, essenziale che gli infanti vengano spronati
ad esplorare 'ambiente, a manipolare i giochi, ad investire gli oggetti di
un significato simbolico, a metarappresentare un ruolo dell’adulticd, ad ac-
cettare regole ed anche sconfitte (Baumgartner, 2012). La motivazione in-
trinseca & essa stessa promotrice e ragione di gioco per ogni giocatore. Non
potrebbe infatti esservi gioco se questo fosse spontanco e libero da condi-
zionamenti esterni (Bondioli, 1996). Il gioco, nelle sue fasi evolutive, te-
stimonia un passaggio da una dimensione di sperimentazione individuale
ad una di condivisione con 'altro, di accettazione di un partner e di una
cornice progettuale e sociale. Lattivita ludica plasma e ritempra la sfera
corporea e quella affettiva, si rappresenta come un prezioso strumento di
apprendimento e aiuta gli infanti a sperimentare nuovi linguaggi espressivi
e comunicativi. Giocando si accoglie I'altro, si perfezionano gli schemi co-
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municativi, si intraprende un cammino verso 'autonomia e l'autorealiz-

zazione (Braga & Morgandi, 2021).

2. Metodologia della ricerca

Nel presente lavoro si ¢ cercato di investigare, mediante uno studio di caso
empirico, il potenziale educativo e formativo dell’attivich ludica e la sua
matrice inclusiva, con I'impiego del focus group quale strumento di ricerca
educativa. Allo studio di caso summenzionato, ha preso parte un campione
di studenti frequentanti il laboratorio di Educazione alla corporeit nella
prima infanzia, del corso di laurea triennale in Scienze dell’ Educazione e
della Formazione dell'Universita degli Studi di Catania. In merito all’analisi
dei dati si intende implementare un’analisi qualitativa del contenuto del
gruppo focale. Gli studenti sono stati divisi in due gruppi, da dieci com-
ponenti ciascuno, per un totale di venti partecipanti. Il moderatore ha sti-
molato ogni gruppo proponendo la visione di un video che mostra delle
aree gioco all’aperto (0-6 anni), di una localitad del Nord Italia, dotate di
adattamenti inclusivi per i giochi ivi presenti. Sono state poste le seguenti
domande ai due gruppi di partecipanti: “Quali caratteristiche rendono per
voi un gioco inclusivo?” e “Quali sono le caratteristiche che rendono uno
spazio gioco fruibile da tutti gli utenti?”.

3. Analisi dei focus

Per effettuare I'analisi dei dati, si ¢ scelto un metodo di tipo induttivo, e
sono stati analizzati e integrati gli elementi salienti emersi nel gruppo fo-
cale; sono state inoltre effettuate delle categorizzazioni a carattere interpre-
tativo con la finalitd di investigare uniformitd nelle affermazioni
maggiormente presenti. Le affermazioni cardine in tal modo classificate,
favoriscono la formulazione di ur’interpretazione che & possibile genera-
lizzare in numerosi setting educativi e inclusivi. In merito al contenuto
delle affermazioni condivise dai partecipanti, vengono menzionate, a se-
guire, le risposte maggiormente pregnanti.

—  “Gli spazi gioco all'aperto 0-6 devono prevedere giochi con scivoli a
pendenza ridotta e a doppia pista, altalene per carrozzine con cinghie
di sicurezza, al fine di favorire la fruizione ai bambini con disabilita
motoria” (Studente 1);

— “I giochi proposti negli spazi gioco all’aperto devono essere accessibili
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anche ai bimbi in carrozzina, grazie alla rampa di accesso e all'uscita
con inclinazione ridotta” (Studente 2);

— “Le scuole dell'infanzia dovrebbero dotare i giochi delle proprie aree
gioco all’aperto, di pannelli sensoriali per facilitare la fruizione degli
stessi ai bambini con disabilita visiva e di setting ludici ben illuminaci
per venire incontro anche alle speciali necessita di bambini con disabi-
lita uditiva” (studente 3);

— “I giochi inclusivi dovrebbero prevedere degli adattamenti essenziali
per alcuni bambini, ma utili per tutti. Ad esempio, nelle proposte lu-
diche degli spazi gioco all’aperto (0-6), non dovrebbero mancare le
spalliere di sostegno, le cinture di sicurezza ed i maniglioni di presa
privi di spigoli, per garantire la sicurezza nell’utilizzo a tutti i bambini
e favorire la libera fruizione dei giochi, in modo che anche i bimbi di-
sabili possano fare a meno di chiedere aiuto agli adulti” (Studente 4).

— “Gli spazi gioco all'aperto dovrebbero essere dotati di giochi adattati
per bambini con disabilita intellettiva, con proposte ludiche autoespli-
cative, utilizzando legende scritte con la comunicazione aumentativa
alternativa, ma anche in grado di implementare la capacith immagina-
tiva e di drammatizzazione, per favorire il processo di autonomia di
tutti i bambini, ma soprattutto di quelli con disabilica intellettiva” (stu-

dente 5).

Tra le risposte piu significative, ¢ opportuno riportare che i giochi pos-
sono essere ideati con adattamenti che facilitano la fruizione degli utent
con problemi di motricita, riducendo la pendenza degli scivoli o rendendo
pil agevole 'impugnatura. Possono essere fruiti da bambini con disabilita
visiva, contenendo elementi in rilievo, per favorire il riconoscimento degli
stessi tramite percezione aptica. Possono essere compresi agevolmente da
bambini con disabilita intellettiva con spiegazioni dei giochi realizzate con
la comunicazione aumentativa alternativa. Gli adattamenti inclusivi favo-
riscono la socializzazione e la crescita armonica del bambino in un contesto
di gioco, sicuro e stimolante. Altri studenti ancora, hanno asserito di aver
riscontrato una significativa differenza tra gli spazi gioco all’aperto di aree
socialmente pili abbienti della provincia di Catania, rispetto a quelle ubi-
cate nei contesti pill emarginati economicamente.

Dalle affermazioni dei partecipanti si evidenziano elementi di criticita
in merito alla fruibilid ed accessibilita delle proposte ludiche degli spazi
gioco all'aperto (0-6 anni) ed inoltre interessanti spunti da approfondire
per rendere veramente inclusive le aree gioco. Col presente lavoro di analisi
dei dati mediante ricerca qualitativa, si intende condividere le risultanze
del gruppo focale con gli studenti partecipanti.
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4. Conclusioni

Lattivicd ludica & per sua natura permeata da un potenziale educativo e
formativo, I'infante attraverso le prime esperienze di gioco inizia ad esplo-
rare 'ambiente e si relaziona attraverso la motricitd, che diviene strumento
di socializzazione, di accettazione dell’altro e nel tempo, delle regole con-
nesse al gioco. Tramite attivitd ludica il bambino impara a condividere,
sperimenta le proprie emozioni ed inizia a compiere importanti passi verso
I'autonomia (Bondioli, 1996).

Il gioco non ¢ accessibile e intuitivo per tutti i bambini. Gli infanti con
disabilith motoria, intellettiva o sensoriale devono avere 'opportunita di
fruire di giochi con adattamenti, che nascono per soddisfare le specifiche
necessita ludiche di ogni giocatore. E altresi essenziale, promuovere, sin
dai primi anni di vita, il gioco condiviso con il gruppo dei pari e quindi
favorire il confronto tra bambini a sviluppo tipico e atipico, affinché il set-
ting ludico sia realmente inclusivo (Baumgartner, 2012).

I giochi che vengono preventivamente progettati per essere fruiti da
tutti i bambini, con e senza disabilitd, rappresentano una preziosa risorsa
per educare e coinvolgere sia gli infanti a sviluppo tipico che quelli a svi-
luppo atipico. Un esempio ¢ il cubo di Rubik che ¢ stato ideato con tessere
caratterizzate da segni in rilievo, cosi da poter essere accessibile e fruibile
anche dai giocatori ciechi, ma non solo (Myladoor, 2013).

Lattivita ludica anche se possiede un innato potenziale educativo e te-
rapeutico, non deve essere esperita dai bambini con disabilitd come uno
strumento esclusivamente riabilitativo, bensl ¢ necessario che rimanga
spontanea, piacevole e coinvolgente, cosi da promuovere un sano sviluppo
psicofisico dell'infante (Cera, 2009). Quando si analizza il tema del gioco
che coinvolge anche bambini con disabilita, diviene particolarmente im-
portante il tema delle “attivitd ludiformi”; sono forme di gioco che inclu-
dono caratteristiche essenziali dello stesso, come I'imprevedibilita, la
simbolizzazione, ma vengono ideate con la finalita di sviluppare nel gio-
catore determinate competenze /o di esperire specifiche abilita. In un set-
ting ludico, si rende pertanto necessario progettare spazi educativi per il
gioco libero, ed altri dove gli educatori possano proporre attivita ludiformi,
cosi da favorire sia lo sviluppo di competenze cognitive, che di quelle re-
lazionali. Diviene essenziale porre la massima attenzione ai tempi attentivi
degli infanti, cercando sempre di rispettarli, evitando in tal modo il burn
out cognitivo. Leducatore deve inoltre coinvolgere soprattutto i bambini
con disabilita per ridurre il rischio di passivita e iperdipendenza, assai fre-
quente anche nel contesto ludico (Bulgarelli, 2018).

Ladulto deve progettare setting ludici, ideati sui peculiari bisogni dei
giocatori, cosi da proporre attivita ludiche utili e divertenti per tutti, ma
necessarie e imprescindibili per qualcuno. Per gli infanti con disabilita in-
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tellettiva & necessario che il gioco sia concreto, perché la disabilica intellet-
tiva inibisce 'accesso al simbolo e dunque riduce significativamente la ca-
pacita ideativa ed immaginativa. La finalita prioritaria dell’attivita ludica
inclusiva ¢ rendere tutti i piccoli giocatori in grado di poter comprendere
le regole del gioco e di non dover ricorrere frequentemente all’adulto di ri-
ferimento, riuscendo cos! a sperimentare il gioco autonomo. Per gli infanti
con disabilith motoria, devono essere ideati giochi che garantiscano acces-
sibilitd, sicurezza e stabilita. Per bambini con cecita & opportuno proporre
giochi che favoriscano la possibilita di acquisire informazioni sull’ambiente
circostante, ad esempio per far comprendere come sia fatto un albero, si
puo disegnare la sagoma ed incollare sopra frammenti di corteccia e foglie.
Per infanti con sordita si dovrebbero proporre attivita ludiche atte a favorire
lo sviluppo della comunicazione e della sfera relazionale, prestando parti-
colare attenzione a ridurre i rumori al minimo, per non interferire con le
protesi acustiche, illuminare bene gli spazi educativi, e favorire la comuni-
cazione non verbale (Bulgarelli, 2018). Il gioco accompagna e favorisce il
percorso di crescita e di maturazione dell’infante con disabilita, conducendo
quest’ultimo in un’area spazio-temporale altra, caratterizzata da fantasia e
da coinvolgimento, nella quale ¢ possibile immergersi completamente e di-
menticare i vincoli legati allo sviluppo atipico. Nell’attivita ludica tutti i
bambini, con e senza disabilitd, imparano a valorizzare i propri talenti e ad
accettare le fragilitd, dunque imparano a crescere (Bulgarelli, 2018).
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