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Prospettiva temporale e processi di apprendimento nella didattica univer-
sitaria. Uno studio trasversale’

Time perspective and learning process in university teaching. A cross-sec-
tional study

Valeria Di Martino — Universitit degli Studi di Palermo —
Raffaella C. Strongoli — Universita degli Studi di Catania

Abstract

Nell'ambito del progetto di ricerca dipartimentale Zempo e tempi
dell'educazione (PIACERI 2020), il contributo presenta gli esiti di
un’'indagine volta ad analizzare la possibile correlazione tra pro-
spettiva temporale e stili di apprendimento negli scenari della di-
dattica universitaria a distanza e della didattica digitale integrata.
In particolare, scopo della ricerca ¢ indagare la possibile correla-
zione tra le mutate condizioni della didattica universitaria, a se-
guito della pandemia da Sars-CoV2, e la capacita di studentesse ¢
studenti di progettare il loro futuro Lindagine ¢ stata condotta
presso il Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Universita
degli Studi di Catania su un campione di 543 studentesse e stu-
denti a cui sono stati somministrati il Questionario sui Processi di
Apprendimento (QPA) e la versione italiana dello Zimbardo Time
Perspective Inventory (ZTPI). Al fine di condurre una disamina
di tipo comparativo, declinata secondo una prospettiva trasversale,
la somministrazione ¢ stata condotta su due popolazioni che pre-

Credit author statement: Pur essendo il contributo frutto di un lavoro condiviso,
Raffaella C. Strongoli ¢ autrice dei paragrafi 1 e 2 e Valeria Di Martino ¢ autrice
dei paragrafi 3 e 4. Le autrici hanno collaborato alla revisione del saggio nella sua
versione finale.
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sentano caratteristiche simili nella primavera del 2021 e del 2022.
I risultati e gli sviluppi futuri di questo studio possono avere rica-
dute sia in termini didattici e sia a fini scientifici in direzione di
ulteriori ricerche sul tema in contesti internazionali di impianto
comparativo.

As part of the departmental research project Zime and Times of
Education (PIACERI 2020), the paper presents the outcomes of
an investigation aimed at analyzing the possible correlation bet-
ween temporal perspective and learning styles in the scenarios of
university distance education and integrated digital education. In
particular, the purpose of the research is to investigate the possible
correlation between the changed conditions of university teaching,
following the Sars-CoV2 pandemic, and the ability of female stu-
dents to plan their future The survey was conducted at the Depar-
tment of Education Sciences of the University of Catania on a
sample of 543 students who were administered the Questionnaire
on Learning Processes (QPA) and the Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI). In order to conduct a comparative examination,
declined from a cross-sectional perspective, the administration was
conducted on two populations with similar characteristics in the
spring of 2021 and 2022. The results and future developments of
this study may have implications both in terms of teaching and
for scientific purposes in the direction of further research on the
topic in international comparative frameworks.

Parole chiave: Prospettiva temporale, processi di apprendimento,
Sars-CoV?2, didattica universitaria.

Keywords: Time perspective, learning process, Sars-CoV2, higher
education.

1. Quadro teorico

Il lavoro d’indagine presentato in questa sede si colloca nell’ambito del
progetto di ricerca dipartimentale Zempo e Tempi dell Educazione (Piano
di ricerca strategica PIACERI 2020-2022), il cui scopo generale, dal punto
di vista didattico e valutativo, ¢ indagare i tempi della ricerca educativa tra
longitudinalica e trasversalitd in chiave metodologica e tra continuita e di-

scontinuita valutativa.

Su un tale orizzonte d’indagine si ¢ stagliata la pandemia da SarS-CoV-
2 che ha determinato cambiamenti radicali nel mondo dell’istruzione e
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della formazione investendolo di una grande richiesta di adattamento a
nuovi scenari in tempi brevissimi (Houlden, Veletsianos, 2020). Il muta-
mento della configurazione delle attivita e dei contesti, insieme all’intro-
duzione della didattica a distanza e della didattica digitale integrata, hanno
comportato importanti modifiche nelle relazioni educative e nelle pratiche
didattiche. Tra gli elementi che possono essere assunti come vere e proprie
variabili educative, significativamente modificate dallintroduzione di que-
sti nuovi assetti, ¢'¢ sicuramente il tempo e la sua gestione, organizzazione
e pianificazione. La letteratura scientifica riconosce, sin dai lavori di Nuttin
(1964), un ruolo centrale alla dimensione temporale e, in particolare, alla
prospettiva del tempo futuro rispetto all’attivazione di processi motivazio-
nali rivolti alla progettazione e alla realizzazione di un progetto esistenziale
(Ricci, Bitti, Rossi, Sarchielli, 1985; Cottle, 1967).

Nel panorama di queste ricerche, un lavoro che ha assunto grande ri-
lievo nel corso del tempo ¢ stato quello condotto da Zimbardo e Boyd
(1999), che hanno sviluppato un approccio integrato mirato alla misura-
zione delle prospettive temporali e delle differenze individuali sino a fon-
dare il Time Perspective International Network (Stolarski, Fieulaine, Van
Beek, 2015). Secondo Zimbardo e Boyd (1999) la prospettiva temporale
¢ uno dei processi basilari nel funzionamento dell’'individuo e della societa
che consente ai soggetti di assegnare ordine, coerenza e significato agli
eventl per costruire aspettative e scenari ipotetici. In una tale prospettiva
di ricerca, risulta evidente quanto possa essere rilevante e significativo per
gli studi di ambito educativo indagare e conoscere quale prospettiva tem-
porale fosse prevalente nelle studentesse e negli studenti durante lo svolgi-
mento di attivita didattiche a distanza, a seguito degli enormi cambiamenti
avvenuti nella loro gestione temporale del tempo quotidiano e della loro
relativa proiezione su altre forme di quantificazione del tempo futuro e
passato, come questa sia eventualmente cambiata al mutare degli scenari
con lintroduzione della didattica digitale integrata e come diventera con
il ritorno alle pratiche didattiche tradizionali.

Nel caso dello studio qui presentato, le ricerche sono state condotte in
due scenari didattici differenti: nel corso del secondo semestre del 2021,
infatti, le attivita didattiche sono state condotte unicamente a distanza per
i corsi ad elevata numerosita, come quelli di area pedagogica sui quali in-
siste lo studio, durante il secondo semestre del 2022, invece, le attivita di-
dattiche si sono svolte completamente a distanza soltanto per il primo mese
(da marzo ad aprile 2022), per poi passare alla didattica digitale integrata
che consentiva di seguire le lezioni su piattaforma Microsoft Teams soltanto
in caso di contagio o quarantena da SarS-CoV2 e per studentesse ¢ studenti
con disabilita o lavoratori. In questo senso, ’Ateneo catanese si ¢ allineato
a quanto sancito dal Decreto Ministeriale n.89 del 7 agosto 2020 recante

Di Martino, Strongoli | 446 | Sessione 2



“Adozione delle Linee Guida sulla Didattica digitale integrata” e alle relative
Linee guida, attivando di fatto una pratica didattica digitale intesa come
un’attivita didattica complementare a quella in presenza utile a garantire il
diritto all’'apprendimento delle studentesse e degli studenti che si trovino
nelle condizioni di improvvise restrizioni di mobilita, oppure vivano I'espe-
rienza della quarantena. Nel caso specifico dell'indagine condotta, & ne-
cessario sottolineare come il cambio repentino di scenario didattico attivato
nel secondo semestre dell’anno accademico 2021/2022 abbia determinato
non poche criticita per studentesse e studenti che, a seguito dell'impossi-
bilita di seguire da casa, hanno significativamente ridotto la loro frequenza
delle lezioni passando da centinaia a poche decine, come si avra modo di
illustrare pil avanti.

In un tale contesto didattico, un particolare fronte d’indagine, connesso
alla costruzione delle prospettive temporali da parte dei soggetti in forma-
zione, ¢ rappresentato dalla connessione delle diverse prospettive con i pro-
cessi di apprendimento attivati da studentesse ¢ studenti universitari in
relazione agli scenari didattici che si sono susseguiti nel corso dell’ultimo
biennio. A giocare un ruolo determinante nel successo accademico di stu-
dentesse e studenti, infatti, ci sono i processi educativi relativi a motiva-
zione, metacognizione e uso di strategie di apprendimento (Margottini &
Rossi, 2017). Pertanto, in questo senso, la conoscenza della diversa distri-
buzione della prospettiva temporale e dei relativi profili individuali nello
scenario educativo della didattica a distanza e della didattica digitale inte-
grata tra studentesse e studenti universitari si ritiene possa arricchirsi di ul-
teriori informazioni grazie alla possibile correlazione tra questi aspetti ¢ le
attivazioni dei processi di apprendimento (Polaceck, 2005).

2. Obiettivi, metodologia e strumenti

Lindagine ¢ stata condotta presso il Dipartimento di Scienze della Forma-
zione dell'Universita degli Studi di Catania su un campione di 543 stu-
dentesse e studenti a cui sono stati somministrati in formato digitale,
utilizzando I'applicazione Google Forms: domande contestuali, la versione
italiana dello Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) e del Questiona-
rio sui Processi di Apprendimento (QPA).

Al fine di condurre una disamina di tipo comparativo, declinata secondo
un approccio trasversale, la somministrazione ¢ stata condotta su due po-
polazioni che presentano caratteristiche simili all’inizio del secondo semestre
degli anni accademici 2020/2021 e 2021/2022. La scelta di orientare la ri-
cerca su uno studio di tipo trasversale risponde all'idea d’indagare gli impatti
delle peculiari situazioni didattiche verificatisi nel corso dei due differenti
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anni accademici, al fine di tentare di scattare un’istantanea della popolazione
interessata e analizzarne le caracteristiche (Olsen, St George, 2004).
Gli obiettivi dello studio sono:

— indagare la possibile correlazione tra le mutate condizioni della didat-
tica universitaria e l'attivazione dei processi di apprendimento e la ca-
pacita di studentesse e studenti di progettare il loro futuro;

— verificare se e quanto la loro prospettiva temporale si discosti dalla pro-
spettiva ideale individuata da Zimbardo e Boyd (1999);

— rintracciare eventuale presenza di correlazioni tra i processi di appren-
dimento e le gradazioni temporali.

Nella costruzione del questionario volto ad indagare la prospettiva tem-
porale, Zimbardo e Boyd considerano quest’'ultima come un costrutto for-
mato da cinque dimensioni temporali: il passato positivo, il passato
negativo, il presente edonista, il presente fatalistico e il futuro. Il passato
positivo (PP) riflette un atteggiamento positivo verso il futuro, percepito
come un tempo legato a ricordi piacevoli. Il passato negativo (PN) com-
prende eventi traumatici non elaborati, si provano sofferenza e rimorso per
cid che non ¢ stato fatto e, dunque, questa dimensione riflette una visione
dolorosa del passato rendendolo come critico e problematico. Il presente
edonista (PE) ¢ caratterizzato dalla ricerca di novitd, dal desiderio di pro-
vare sensazioni forti, divertirsi, cogliere I'attimo. In tal senso, questa rap-
presentazione del presente pud implicare 'adozione di comportamenti a
rischio, ma si riferisce anche alla capacita di gioire delle relazioni e godere
della bellezza della vita. Il presente fatalistico (PF) si riferisce alla misura
in cui gli individui credono che la propria vita sia posta sotto il loro diretto
controllo e che gli eventi negativi non possano incidere troppo sul suo
corso. Il uturo (FU) ¢ da intendersi come un orientamento verso obiettivi,
desideri, mete ritenute importanti che comportano il relativo uso di stra-
tegie di pianificazione, come, ad esempio, porsi degli obiettivi intermedi
per raggiungere i propri traguardi.

Sulla scorta di questa operazionalizzazione del costrutto, il questionario
¢ costituito da 56 item con risposte alternative su una scala Likerta 5 punti
da “per niente vero” a “completamente vero”.

Con riferimento all'indagine relativa all’attivazione dei processi di ap-
prendimento da parte di studentesse e studenti ¢ stato somministrato il
Questionario sui processi di apprendimento (QPA-D) di Klement Pola eck
(2005) costituito da 90 domande su scala Likert a 5 punti, raggruppate in
cinque scale: motivazione intrinseca (MI), che misura il coinvolgimento
nell’apprendimento delle materie, pertanto ad ottenere punteggi pit elevati
sono studentesse ¢ studenti che hanno un percorso regolare e progredi-
scono armonicamente nello studio delle materie; metacognizione e ap-
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prendimento autoregolato (MA), che indaga la consapevolezza dei propri
processi cognitivi e la relativa gestione del processo di apprendimento; stra-
tegie di apprendimento (SA), la quale rileva i modi che studentesse e stu-
denti adottano per elaborare contenuti e informazioni delle varie materie
e il risultato raggiunto pertanto ¢ connessa alle capacita di monitorare i
progressi, ristrutturarli se non sono stati ottenudi, utilizzando il tempo in
modo efficiente; consolidamento dell'apprendimento (CA), che rende stu-
dentesse e studenti consapevoli della misura e della frequenza con le quali
riprendono i contenuti appena appresi per completarli, integrarli e fissarli
nella memoria a lungo termine; infine I'apprendimento superficiale (AS)
riferito a chi fraziona i contenuti in piccole porzioni per poterle memoriz-
zare con la semplice ripetizione senza prestare particolare attenzione alla
loro connessione o al quadro generale.

3. Analisi dei dati

Alla ricerca hanno complessivamente partecipato 543 studentesse e stu-
denti del Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Universita di Ca-
tania, di cui 465 nel 2021 e 78 nel 2022. I rispondenti sono
prevalentemente donne (95.4%). Leta dei partecipanti variava trai 18 e i
59 anni, con un’eta media di 22,22 (§D=4.95).

Lanalisi dei dati dei punteggi conseguiti dagli studenti nel QPA (Tab.
1) evidenzia che in entrambe le annualita gli studenti ottengono un pun-
teggio pili alto nella scala relativa alla metacognizione e all’apprendimento

autoregolato (M=70.70, SD=8.65 nel 2021 e M=71.9, SD=8.20 nel 2022).

Anno | N Media | SD Min | Max
Motivazione intrinseca (MI) 2021 | 465 [68.3 [9.73 |[35.0]90.0
2022 (78 69.5 9.99 44.0 | 87.0

Metacognizione e apprendimento autorego-

Jato (MA) 2021 | 465 |70.7 |8.65 |36.0(90.0

2022 |78 |71.9 |[8.29 54.0 | 90.0
Strategie di apprendimento (SA) 2021 | 465 |68.7 |10.04 |32.0{90.0
2022 |78 | 68.6 10.89 | 41.0 | 85.0
Consolidamento dell’apprendimento (CA) |2021 | 465 |68.0 |10.37 |34.0 | 90.0
2022 |78 [70.0 |9.96 |39.0]89.0
Apprendimento superficiale (AS) 2021 | 465 |45.8 |10.34 |20.0{90.0
2022 |78 47.6 12.01 |26.0 | 86.0

Tab. 1. Statistiche descrittive QPA nel 2021 e nel 2022
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Inoltre, confrontando i punteggi relativi alle due annualicd, si riscon-
trano punteggi pilt elevati in tutte le scale dello strumento nella sommini-

strazione del 2022, incluso la scala relativa all'apprendimento superficiale
(AS) (Figura 1).

Motivazione intrinseca (MI) Metacognizione e apprendimento autoregolato (MA)

Strategie di apprendimento (SA) Consolidamento dell’apprendimento (CA)

Apprendimento superficiale (AS)

Fig. 1. Violin plot relativi ai punteggi nelle scale del QPA nel 2021 e 2022
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In nessun caso le differenze nei punteggi medi di ciascuna scala del
QPA relativi alle due annualica risultano statisticamente significative, come
emerge dai rispettivi test non parametrici di Kruskal e Wallis. In partico-
lare: H=0.98, p=.322 per la motivazione intrinseca (MI), H=1.04, p=.308
per la metacognizione e apprendimento autoregolato (MA), H=0.22,
p=.639 per le strategie di apprendimento (SA), H=2.43, p=.119 per il con-
solidamento dell’apprendimento (CA) e H=1.25, p=.264 per 'apprendi-
mento superficiale (AS).

Con riferimento ai punteggi conseguiti dagli studenti nello ZTP]I,
Panalisi dei dati (Tab. 2) mostra punteggi medi pili elevati nelle scale rela-
tive al passato positivo (PP, M=3.44, SD=0.428 nel 2021 e M=3.54,
SD=0.388 nel 2022). Il punteggio medio pill basso ¢ ottenuto, invece,
nella scala relativa al presente fatalista (PF, M=2.44, SD=0.510 nel 2021 ¢
M=2.57, SD=0.463 nel 2022).

Anno |N Media SD Min Max
Futuro 2021 [465 |[3.17 0.372 1.23 4.08
2022 |78 3.25 0.341 2.54 4.00
Passato negativo 2021 | 465 [2.99 0.653 1.10 4.70
2022 |78 3.17 0.664 1.40 4.60
Passato positivo 2021 | 465 |3.45 0.428 1.11 4.78
2022 |78 3.54 0.388 2.22 4.22
Presente edonista 2021 | 465 |3.19 0.464 1.33 4.47
2022 |78 3.14 0.503 1.53 4.20
Presente fatalista 2021 | 465 |2.44 0.510 1.00 4.22
2022 |78 2.57 0.463 1.67 3.44

Tab. 2. Statistiche descrittive ZTPI nel 2021 e 2022

Anche in questo caso i punteggi medi conseguiti dagli studenti nella
somministrazione del 2022 sono superiori a quelli del 2021 in tutte le scale
con la sola eccezione della scala relativa al presente edonista (PE) (Fig. 2).
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Fig. 2. Violin plot relativi ai punteggi nelle scale del ZTPI nel 2021 e 2022

Dal test non parametrico di Kruskal e Wallis emergono differenze si-
gnificative nei punteggi relativi alle due annualita rispetto alle scale del
passato negativo (PN, /H=4.75, p<.05), del passato positivo (PP, H=4.01,
<.05) e del presente fatalista (PE, H=5.30, p<.05)%.

4 1l test di Kruskal e Wallis non risulta statisticamente significativo per le restanti
scale relative al presente edonista (PE, H=0.41, p=.522) e al futuro (FU, H=2.61,
»=.100).
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La prospettiva temporale ideale o equilibrata, suggerita da Zimbardo,
¢ rappresentata nella Fig. 3. Essa ¢ caratterizzata da un punteggio basso
nella scala del passato negativo (PN) e del presente fatalista (PF), un pun-
teggio alto nella scala del passato positivo (PP) e punteggi moderatamente
alti nelle scale presente edonista (PE) e del futuro (FU).

Fig. 3. Prospettiva temporale ideale dello Zimbardo
(tratto da heeps://www.thetimeparadox.com/surveys/ )

Pertanto, ¢ stato effettuato un confronto tra la prospettiva temporale
ideale ¢ i dati raccoldi sulla popolazione di riferimento del presente studio
nel 2021 e nel 2022. Dal confronto dei dati (Fig. 4) emergono punteggi
pil bassi rispetto al modello ideale nelle scale del presente edonista (PE),
del passato positivo (PP) e del futuro (FU). Il campione in esame ottiene,
invece, i punteggi medi pil elevati nelle scale relative al presente fatalista

(PF) e al passato negativo (PN).
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Fig. 4. Punteggi medi ZTP
I ideali e nel campione nel 2021 e nel 2022

Dalle correlazioni di Pearson tra i punteggi ottenuti nelle scale QPA e
ZTPI ¢ interessante notare che il punteggio relativo al presente edonista
(PH) ¢& correlato negativamente con la motivazione intrinseca (r=-.116,
<.05 nel 2021) e positivamente con I'apprendimento superficiale (sia nel
2021 r=.165, p<.001 che nel 2022 r=.27, p<.05).

La scala relativa al presente fatalista si correla negativamente con la mo-
tivazione intrinseca (sia nel 2021 =-.270, p<.001 che nel 2022 r=-.240,
2<.05), il consolidamento dell'apprendimento (r=-.249, p<.001 nel 2021)
e la metacognizione e apprendimento autoregolato (r=-.217, p<.001 nel
2021) e 'apprendimento superficiale (r=.41, p<.001 nel 2022).

Il passato negativo (PN) nei punteggi del 2021 ¢ correlato negativa-
mente con la motivazione intrinseca (7 =-.294, p<.001), la metacognizione
e l'apprendimento autoregolato (7=-.200, p <.001), il consolidamento del-
l'apprendimento (r=-.167, p<.001) e le strategie di apprendimento (r=-
.127, p<.01). I dati mostrano invece una correlazione positiva tra il passato
negativo (PN) e 'apprendimento superficiale sia nel 2021 (7=.291, p<.001)
che nel 2022 (r=.34, p<.01).

Con riferimento al passato positivo (PP), si evidenziano correlazioni
significativamente positive soltanto nel 2021 con le strategie di apprendi-
mento (r=.223, p<.001), metacognizione e apprendimento autoregolato
(r=.180, p<.001) e consolidamento di apprendimento (r=.132, p<.01).
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Infine, il punteggio raggiunto nella prospettiva temporale futura (FU)
¢ significativamente e positivamente correlato con la motivazione intrinseca
sia nel 2021 (7=.393, p<.001) che nel 2022 (r=.48, p<.001), il consolida-
mento dell'apprendimento (7=.319, p<.001 nel 2021 e 7=.38, p<.01 nel
2022), la metacognizione e 'apprendimento autoregolato (7=.303, p<.001
nel 2021 e 7=.35, p<.01 nel 2022) e le strategie di apprendimento (7=.252,
<.001 nel 2021), mentre risulta negativamente e significativamente cor-
relato con apprendimento superficiale sia nel 2021 (r=-.174, p<.001) che
nel 2022 (r=-.32, p<.01).

4. Discussioni e conclusioni

I risultati appena descritti conducono a diverse riflessioni e interpretazioni.
In primo luogo, pur con le dovute cautele legate alla numerosita del cam-
pione, sulla base dei dati legati alla somministrazione del QPA nel 2021 e
nel 2022, si potrebbe sostenere che nel passaggio dall’adozione della di-
dattica a distanza alla didattica digitale integrata non ci siano state sostan-
ziali differenze rispetto ai processi di apprendimento attivati. Spostando
lattenzione sulla prospettiva temporale assunta dagli studendi nelle due
annualitd, si rilevano punteggi medi superiori nel 2022 in tutte le scale
con la sola eccezione della scala relativa al presente edonista (PE). Questo
dato potrebbe essere ricondotto al fatto che inizialmente la didattica a di-
stanza costituiva una sostanziale novitd a cui ci si ¢ poi presto abituati.
Inoltre, i punteggi significativamente piti alti nel 2022 nelle scale relative
al passato positivo (PP), al passato negativo (PN) e al presente fatalista (PF)
potrebbero inizialmente apparire contradditori. Eppure, il punteggio
medio significativamente pitt alto del passato negativo (PN) nel 2022 po-
trebbe essere legato ad una maggiore consapevolezza rispetto all’anno pre-
cedente delle opportunita mancate e alle disattese aspettative di brevita
dell’esperienza pandemica. Cid ¢ in qualche modo riconducibile anche al
punteggio medio significativamente pitt elevato nella scala relativa al pre-
sente fatalista (PF). Sembrerebbe quasi che gli studenti, col tempo, abbiano
meno fiducia nella loro possibilita di incidere sul corso degli eventi. Allo
stesso tempo, perd, un punteggio significativamente pit alto nel 2022 nella
scala relativa al passato positivo (PP) potrebbe essere interpretato come no-
stalgia del passato pre-pandemico il cui ricordo conduce ad un atteggia-
mento pilt positivo nei confronti del futuro. Ulteriori ricerche, anche di
natura qualitativa, potrebbero approfondire maggiormente questo aspetto.

Un secondo aspetto significativo attiene allo scostamento tra la pro-
spettiva temporale assunta dagli studenti nelle due annualita e la prospet-
tiva ideale individuata da Zimbardo e Boyd (1999). Le analisi indicano
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come durante il periodo di emergenza generato dalla situazione pandemica,
gli studenti mostrino un orientamento temporale fatalistico nel presente,
poco edonista e poco orientato al futuro. La visione negativa del passato
potrebbe ragionevolmente influenzare anche la preoccupazione per il fu-
turo ¢ la possibilita di godere appieno del presente. Tuttavia, ulteriori ri-
cerche potrebbero rivelare da una prospettiva longitudinale la possibile
evoluzione di questo orientamento in relazione al graduale “ritorno alla
normalicd”.

In ultimo, appaiono interessanti i risultati relativi alle correlazioni tra
le scale del QPA e del ZTPI. Pit nello specifico, sembrerebbe che ad un
incremento della ricerca di novita e sensazioni forti (presente edonista, PE)
corrisponda un incremento dei processi di apprendimento pitt superficiali
(AS) e, nella fase pili acuta della pandemia, in concomitanza con la didat-
tica a distanza, si assiste anche a una diminuzione della motivazione in-
trinseca (MI). All’'aumento della tendenza a credere che la propria vita
dipenda da forze esterne (presente fatalista, PF) corrisponde una diminu-
zione della motivazione intrinseca (MI) e del consolidamento dell’appren-
dimento (CA) durante la didattica a distanza e della metacognizione e
dellapprendimento autoregolato (MA) durante la didattica digitalmente
integrata. Inoltre, alla tendenza ad avere una visione pessimistica del pro-
prio vissuto (passato negativo, PN) corrisponde un incremento dell’ap-
prendimento superficiale (AS). In pili, durante il periodo di didattica a
distanza, a tale prospettiva corrisponde anche una diminuzione di tutti i
processi funzionali ad un buon apprendimento: motivazione intrinseca
(MI), metacognizione e apprendimento autoregolato (MA), strategie di
apprendimento (SA) e consolidamento dell’apprendimento (CA). Al con-
trario, alla tendenza a pianificare le proprie azioni (FU) corrisponde, per
entrambe le annualita, un incremento della motivazione intrinseca (MI),
metacognizione e apprendimento autoregolato (MA), strategie di appren-
dimento (SA) e consolidamento dell’apprendimento (CA) e una diminu-
zione dell’apprendimento superficiale (AS).

In sintesi, i dati della somministrazione del QPA e dello ZTPI alla no-
stra popolazione di studenti universitari nelle due annualita che hanno ca-
ratterizzato in maniera differente la didattica universitaria durante il
periodo di emergenza evidenziano correlazioni positive tra i processi di ap-
prendimento funzionali al successo accademico (motivazione intrinseca,
metacognizione e apprendimento autoregolato, strategie di apprendimento
e consolidamento di cid che & stato appreso) e un orientamento temporale
verso il futuro. I risultati relativi agli aspetti di autoregolazione dell’appren-
dimento sono in linea con i risultati riscontrati in un’altra ricerca italiana
prima della pandemia (Margottini, 2017).

Da questi risultati emerge la necessita di supportare la pianificazione

Di Martino, Strongoli | 456 | Sessione 2



di attivita per lo sviluppo di atteggiamenti positivi, capacita riflessive e stra-
tegie di autoregolamentazione coinvolte nei processi di apprendimento e
finalizzate alla realizzazione di progetti individuali. Si profilano quindi pro-
spettive di rafforzamento delle attivita didattiche universitarie volte a va-
lorizzare forme metacognitive di conoscenza funzionali allo sviluppo di
una consapevolezza delle proprie convinzioni e strategie di apprendimento
per consentire agli studenti di acquisire la capacita di autodeterminarsi e
orientarsi nelle scelte future in Ateneo e nel loro futuro professionale.
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