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Introduzione: La carenza di sonno può comportare rischi per la salute, soprattutto nell'età della crescita. La durata ideale 
del sonno nei soggetti tra 6-12 anni è di 10-11 ore al giorno, e numerosi studi epidemiologici, hanno dimostrato come 
una riduzione delle ore di sonno incrementi il rischio di sviluppare sovrappeso, obesità e sindrome metabolica. L'obiettivo 
di questo studio è quello di valutare la durata del sonno e le abitudini ad esso correlate in relazione al BMI e ai parametri 
bloimpedenziometrici. Metodi: È stato condotto uno studio osservazionale in 14 scuole secondarie di primo grado nel 
distretto di Catania." campionamento è stato svolto in due anni consecutivi tra il2012 e il2014 e sono state coinvolte le terze 
classi, con un totale di 1386 soggetti. Le informazioni raccolte includevano i dati demografici, antropometrici, alimentari e 
relativi al sonno (The Pediatric Daytime Sleepiness Scale). I questionari sono stati somministrati da medici in formazione e 
la raccolta dei dati è avvenuta previo consenso dei genitori. Risultati: L'età media era di 12.4 e il 51,7% della popolaZione 
era di sesso maschile. 1115,3% del campione è risultato in sovrappeso, mentre 1'9,1% era obeso. La durata media del sonno 
durante la settimana era di 8,6 ore, con un aumento di 1.2 ore durante il fine settimana. Nell'analisi lineare multivariata, un 
ridotto numero di ore di sonno è stato associato ad un elevato BMI (coeffiCiente beta -0,829,95% Intervallo di Confidenza, IC 
. 1.385; -0,278) e ad un maggior valore di massa grassa (beta -0,526, 95% IC -0,924; -0,127). Conclusioni: Una durata di sonno 
maggiore è stata associata ad un minore BMl.ln soggetti obesi una lunga durata del sonno è associata a sonnolenza diurna e 
irritabilità indici di cattiva qualità del sonno. Queste informazioni possono essere utili per migliorare le strategie di prevenzione 
e trattamento dell'obesità in età infantile e adolescenziale. 
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Introduzione: L'Italia rientra tra i paesi ad elevata incidenza di tumori infantili (0-14 anni) e degli adolescenti (15-19 anni) 
secondo l'ultimo Rapporto della Associazione Italiana Registri Tumori (AIRTUM) nel quale inoltre si documenta l'arresto del 
trend osservato sino agli anni novanta. Il presente lavoro descrive l'andamento di questi tumori nella provinCia di Palermo nel 
periodo 2003-201 2. 
Metodi: Dalla banca dati del Registro Tumori di Palermo e provincia, sono stati estratti i casi di tumore con età inferiore a 
20 anni. Per definire i casi e per il calcolo degli indicatori epidemiologici sono state utilizzate Le indicazioni della Agenzia 
InternaZionale per la Ricerca sul Cancro (lARC) e AIRTUM. 
Risultati: Nel periodo sono stati registrati 559 casi di tumore, inclusi i non maligni del Sistema Nervoso Centrale, con una 
lieve preponderanza dei maschi ( 314 M e 245 F).I! tasso standardizzato sulla popolaZione europea è risultato pari a 155 per 
milione per il gruppo 0·14 anni (M + F) e a 204 per il gruppo 0-19 . I tassi età specifici (O, 1-4, 5-9, 10-14, 15-19 anni) hanno 
mostrato il classico andamento a U con i valori più elevati nelle classi estreme. Le leucemie e i [infomi seguite dai tumori del 
SNC sono risultate le sedi più frequenti. Il trend osservato è riferibile ai maschi nel gruppo di età 5-9. 
Conclusioni: L'andamento dei tumori infantili e degli adolescenti nella provincia di Palermo è coerente con la situaZione 
epidemiologica nazionale, allineandosi ai valori di incidenza riportati per il Sud. 
Parole chiave: tumori Infantili, tumori degli adolescenti. 
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