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Memoria prospettica e schizofrenia

Lipofunzionalita del lobo frontale nei soggetti con schizofrenia & stata docus
tata in diverse ricerche ed esperimenti nei quali i pazienti falliscono in test sem
li alle funzioni esecutive come il Wisconsin Card Sorting Téest (Woodward &
2007; Weinberger 1987). Inoltre, durante I'esecuzione dei sudderti test, &
roimmagini funzionali indicano una scarsa attivazione dei lobi frontali, olee
un permanente flusso metabolico ridotto a livello frontale (Henn e De Lisi 18
Deficit di memoria sono altresi riscontrati in tali pazienti, soprattucto rels
mente alla memoria episodica ed alla working memory (Pack ez al. 2003;
et al. 1997), sebbene, proprio per la working memory, in letteratura non vi s
cordanza rispetto a quale delle sue componenti sia principalmente compre
Nonostante un corpus di ricerche ampio abbia dimostrato come il diss
schizofrenico sia, pertanto, correlato a compromissioni di memoria,
sufficientemente indagate risultano, finora, le capacitd di memoria pre
ca (MP), ciot il “ricordare di ricordare”, che rappresenta un aspetto ecol
importante della memoria episodica, peraltro di notevole rilevanza clis
sperimentale. Malgrado le abilita di memoria prospettica risultino, inf:
senziali per condurre una vita autonoma ed indipendente, ¢ cost
elemento critico nel controllo delle attivitd quotidiane, solamente negh
mi anni si & sviluppato un interesse per questa area di ricerca.
La MP é l'abilita di formare intenzioni ¢ pianificare azioni che de
realizzate in un momento futuro ed implica quattro diverse fasi: a) forma
ed organizzazione di un’intenzione, b) ricordo dell'intenzione in un detess
to momento, ¢) monitoraggio di come e quando I'azione dovra essere ess
d) esecuzione dell’azione e ricordo di averla gia eseguita. Peraltro, il ricos
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ire un’azione precedentemente programmarta, pud basarsi su un evento
t-based) o sul tempo (time-based). 1 processi cognitivi impiegati nello svol-
amento di tali compiti sono differenti: nei compiti event-based I'evento esterno
age da suggerimento ed & necessario che tale evento sia associaro all'azione da
mpiere in fase di codifica, ed, inoltre, occorre che, per rispondere all’evento,
b sia percepito e riconosciuto come stimolo associato all’azione; nei compiti
me-based, invece, il processo di ricordo prende totalmente avvio dal soggetto,
deve generare spontaneamente il ricordo nel momento stabilito.
gesta capacita di ricordare di eseguire un'azione precedentemente programma-
si distingue in due principali componenti: 1) componente prospettica pro-
nente detta, cio¢ ricordarsi che a un dato orario o in risposta ad un evento si
ve far qualcosa e attivarsi autonomamente allo scadere dell’orario e all'occorre-
dell’ evento; 2) componente retrospettiva, ciot il ricordare le specifiche azioni da
pmpiere una volta che I'intenzione & stata attivata (Brandimonte 2004).
Jobi frontali sono indicati come le aree cerebrali coinvolre in tali meccani-
mi di memoria prospertica. Questo dato ¢ altresi supportato da studi di neu-
pimmagini (Okuda ez 2/ 1998) che hanno dimostrato un'attivazione delle
prefrontali bilaterali ed anteriori medio frontali in soggetti normali im-
senati in performance di memoria prospettica. Diversi studi clinici, inoltre,
anno evidenziato come una compromissione delle funzioni esecutive o un
acit di memoria episodica possa produrre anche un deficit di memoria pro-
sttica (Burgess e Shallice 1997; Einstein e McDaniel 1990).
8 luce di queste considerazioni & possibile, quindi, ritenere che pazienti schizo-
enici soffrano di deficit di memoria prospettica (MP), sebbene questo processo
enitivo ha ricevuto un’attenzione limitata nella lerteratura sulla schizofrenia.
8 linea con gli studi che hanno messo in evidenza il profilo neuropsicologi-
 ed i substrati neurali della schizofrenia associata a danno della memoria
odica e a sintomi negativi (Aleman ez 2/. 1999), con questo studio si & in-
» indagare, in un gruppo di pazienti con schizofrenia, il funzionamento
dla MP, che si suppone indipendente sia da abilita intellettive che da altre
alica mnemoniche, con lo scopo di esaminare gli eventuali correlati cogniti-
n tali pazienti, che tipicamente mettono in atto una codifica strategica ina-
suata. Si & ritenuro utile, tra I'altro, al fine di osservare eventuali differenze,
stinguere compiti di MP evenr — based e compiti time-based.
ritiene importante la valutazione della MP nella schizofrenia in considera-
pne del fatto che risultati pilt accurati potrebbero contribuire a strutturare
efficaci interventi riabilitativi, determinando il livello di intervento neces-
30 per mantenere un adeguaro funzionamento.
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Materiali e metodi

Soggetti

Hanno preso parte alla ricerca, previo consenso informato, 20 soggerm =
tari, di cui 12 maschi e 8 femmine, tutti con diagnosi di schizofreniz &
cordo con i criteri del DSM-IV, in cura presso il CSM n.4 di Palerme, &
media di 41 anni, scolarita media di 8 anni e con medesimo back g
cio-culturale. Tutti i soggetti erano sottoposti a terapia farmacologica.
Sono stati esclusi i pazienti che presentavano deterioramento cognits
to (MMSE < 24). 1l gruppo clinico era cosi diagnosticato:

— n.6 soggetti con schizofrenia di tipo paranoide;

— n.6 soggetti con schizofrenia di tipo indifferenziato;

— n.8 soggetti con schizofrenia disorganizzata (2 a livello cronico).
Strument

Sono stati somministrati i seguenti test neuropsicologici:

— Mini Mental State Examination (MMSE) (Folstein et al 1975). Il
un test utilizzato per rilevare il deterioramento cognitivo, valutarne
tivamente la severitd e documentarne le modificazioni nel tempo;
— Coloured Progressive Matrices (CPM) (Raven 1984). Le CPM mis
bilita del soggetto nel comprendere la relazione tra figure che non
significato definito. Il reattivo consente una valutazione precisa della &
di stabilire comparazioni e di ragionare per analogie ¢ mette in evide
lita analitiche non dipendenti da nozioni precedentemente appreses
— Test di Corsi (Milner 1971). Test di misurazione dello span di me
suo-spaziale, cio¢ della quantita di informazioni visuo-spaziali che s
a trattenere nella memoria a breve termine;

— Digit Span (Wechsler 1963). Il Digit Span & un subtest della Wechsler &
Scale ¢ misura lo span di memoria verbale immediata (memoria di cifse
— Rey Auditory Verbal Learning Test (Rey 1964). Questo test misura
memoria immediata e differita fornendo, altresi, una misura del weng
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prendimento;
— MP event-based (Wilson et al. 1990). Sono stati utilizzati due s

ti dal Test di Memoria Comportamentale di Rivermead. Il test g
situazioni analoghe ai compirti di vita quotidiana e le diverse pre
dono di ricordare di eseguire attivita daily living. Solamente du
possono considerarsi veri e propri compiti di MP. Litem n. 3 in <
richiesto al soggetto di ricordare di prendere, a fine seduta, un sus
personale nascosto dall’esaminatore in sua presenza, all'inizio delis
ne; I'item n. 4 consiste nel chiedere al soggetto di ricordarsi di pes
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domanda allo sperimentatore al suono di una sveglia (dopo 20 minuti dal-
Tinizio della seduta);

— PM time-based (Bisiacchi e Sgaramella 1992). Sono stati utilizzati due izems
tratti da uno studio con soggetti anziani. Ai soggetti veniva presentata una map-
‘pa di una citta immaginaria, che comprendeva negozi ed uffici, ¢ veniva chiesto
loro di scegliere un percorso ottimale per poter svolgere dieci commissioni al-
Tinterno di un intervallo prefissato. Un secondo compito consisteva nell’azzera-
re un cronometro, posto sul tavolo, ogni otto minuti, oppure nel comunicare
allo sperimentatore la durata di ogni prova utilizzando una sveglia;

— Wisconsin Card Sorting Test (Heaton er al. 2000). 11 WCST si propone di in-
‘dagare I'abilita di astrazione e I'abilitd di modificare strategie cognitive in ri-
sposta al cambiamento delle contingenze ambientali. Il test & considerato una
misura delle funzioni esecutive, in quanto richiede pianificazione strategica,
Ticerca organizzata attraverso 'uso di feedback ambientali per mutare piani co-
gnitivi, comportamento orientato a uno scopo, risposte impulsive.

Risultati ¢ Conclusioni

1 nostri risultati indicano che la schizofrenia sembra associata con una significa-
tiva difficolta della PM e che questo deficit non varia rispetto alle specifiche ri-
chieste del tipo di compito. Dalla correlazione statistica dei dati & emerso che al-
cuni test cognitivi sono relad alle misure di PM. [ risultati hanno rilevato che la
‘memoria verbale secondaria (lista di apprendimento) e le funzioni esecutive
Aeard sorting) sono correlate significativamente alle abilita di MP,

In particolare, la event-based MP & soprattutto correlata con le misure della me-
‘moria verbale secondaria, mentre la #ime-based MP correla maggiormente con le
misure delle funzioni esecutive. I risultati indicano, quindi, che il fallimento nel-
le funzioni esecutive contribuisce anche al danno alla PM. Uno studio preceden-
2 (Ritch ez al. 2003) aveva messo in luce che la memoria verbale secondaria e la
MP sono predirtive delle capacita adatrative dei soggetti con schizofrenia nelle per-
Jormances delle attivita quotidiane. Inoltre, i compiti di MP time-based ed event-
wed sembrano essere sostenuti da differenti capacita cognitive sottostanti, cosi
come emerso anche in altri recend studi (Woods ez 2/ 2007; Henry et al. 2007).
Da una prospettiva clinica, il danno alla MP nella detenzione del segnale e nel
ecupero dell'intenzione, puo incrementare il rischio di problemi nell’esecuzione
indipendente di attivith della vita quotidiana; ad esempio, il fallimento nel co-
gliere le facilitazioni per ricordare di prendere le medicine potrebbe compromet-
tere I'aderenza al trattamento ¢ peggiorare il decorso clinico a lungo termine.
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Nonostante rimanga ancora da chiarire il grado e la natura del danno, il ¢
stro studio suggerisce che gli individui con schizofrenia esperiscono diffice
generalizzate con la PM e che gli altri deficit cognitivi osservat contribuss
no ad incrementare tali difficolta.
La valutazione clinica della MP nei pazienti con schizofrenia, quindi, pe
sere predittiva di disfunzioni di questo importante aspetto ecologico dellas
moria, nelle attivita della vita quotidiana, rivelandosi utile per determir
livello di intervento terapeutico-riabilitativo che deve essere percorso pera
gliorare e mantenere le capacith funzionali nella vira di tutti 1 giorni e pes
ter programmare percorsi riabilitativi pit efficienti ed efficaci, al fine di s
portare il paziente nell’organizzazione di attivita quotidiane sempre piit
nome ed indipendenti. Studi successivi sembrano, quindi, ancora necess
per esplorare i meccanismi neurobiologici associati al deficit di PM e I'imgp
to di rale compromissione nel funzionamento quotidiano.
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